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Lieblings-Gebick

Alles niest, alles hustet ...

Jetzt dle Abwehr
stark machen ...
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Perchtes Peben: Strom sparen

Richtig heizen  Entspannen mit Frauke Ludowig
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FUR SIE ENTDECKT

Pfefferminzdose mit
Taschenspiegel

Die dekorative Metalldose macht sich
gut in jeder Handtasche. Aufgezogen
kommt ein Spiegel zum Vorschein —
praktisch, um unterwegs zu iber-
priifen, ob das Make-up nochfrisch
ist. Und mit den Pfefferminzpastillen
sorgen Sie immer fiir sympathischen
Atem. (3 €, Esprit, im Schreibwaren-
handel und im Internet tiber

wwwyg-shop.
com).

Stromfresser
aufspiiren

Was Sie tun kénnen, wenn
die Jahresabrechnung héher
ausfallt als erwartet

Jil

Ende Oktober flattert wieder die
Stromabrechnung ins Haus. Wenn
Sie sehr viel mehr zahlen miissen als
im Vorjahr, lohnt es sich, bei lhrem
Stromanbieter kostenlos ein Mess-
gerat auszuleihen, um den Ver-
brauch Ihrer Gerate zu iiberpriifen.
So geht's: das Messgerat zwischen
Apparat und Steckdose anschlieRen.
Nach etwa 24 Stunden konnen Sie
ablesen, ob der Verbrauch normal

ist oder ob das Gerat iiberdurch-
schnittlich viel Strom zieht. Denn:
Kommen Elektrogerate in die Jahre,
steigt selbst bei sparsamen Modellen
irgendwann der Energiebedarf. Der
grokte Stromfresser im Haushalt ist
librigens der Waschetrockner. Zum
Sparen sollten Sie die Wasche vorher
mit hoher Drehzahl schleudern.

2N lmarn

eben

Die richtige TEMPERATUR
fur jeden Raum

Gerade wenn es drauRen so richtig ungemiditlich ist, kommen wir gern in ein warmes Zuhause.
Da lohnt es sich, einmal mit dem Thermometer von Raum zu Raum zu gehen. Es zahit zwar
letztlich immer Ihr personliches Warmebediirfnis. Doch diese Werte empfehlen Experten

22-24°C
Badezimmer 20-22°C
16-18 °C Kinderzimmer
Schiafzimmer

18-20°C
18-20°C

ustiir
ga‘aﬂ-'n _lst..Urid vial?.‘mt verhringen Sie hleraudm.-mcht.

"\ Von wegen languweilig! Bunte Folien verwandeln
Alltagsgegenstinde in originelle Schimuckstiicke

Fein bemusgeputzt

’ { Miilleimer Dunkel

sind sie, langweilig
| 4 @

und unscheinbar.
Handy Ob ,Kuh*-

Dabei kdnnen auch
Miilltonnen ein
oder Jeans*“-Optik
— die Motiv-Folie

Hingucker sein: Die

knalligen Folien

machen aus jeder

schiitzt das Ge- Tonne ruck, zuck

hiuse und verpasst ein Kunstwerk — und
dem Handy einen
ganz neuen Look

(je 15 Euro, Label

Innentiiren Steht da ein
Pferd auf dem Flur? Téu-
schend echt wirken die
3D-Fotos auf der Klebefolie,
mit der Sie Zimmertiiren
verschénern konnen. Prak-
tisch: Die Folie lasst sich
leicht abziehen - falls das
Lieblingsmotiv mal wechselt
(80 Euro, Style-your-door).

sind dank Klebe-
und Klettpunkre
leicht anzubringen




